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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

        Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010  №1897 «Об утверждении федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 29.12. 2014 №1644).
базисного учебного плана, учебного плана школы, тематического и поурочного планирование по ОБЖ 5  кл.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов Российской Федерации:
- ФЗ № 68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 года;
- ФЗ № 7 «Об охране окружающей природной среды» от 10 января 2002 года ;
- ФЗ № 69 «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 года;
- «ФЗ № 28 «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 года;
- ФЗ № 196 «О безопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995 года;
- ФЗ № 35 «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 года;
- ФЗ № 3 «О наркотических средствах и психотропных веществах» от 8 января 1998 года;
- ФЗ № 52 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 1999 года;
-  постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 г. № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций»  и других нормативно-правовых актов в области безопасности, общества и государства. 
          Настоящая рабочая программа направлена на формирование и повышение современного уровня культуры безопасности учащихся 5-х классов. Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Рабочая программа составлена на основе УМК «Основы безопасности и жизнедеятельности» для 5 класса под редакцией А.Т. Смирнова:
- учебник А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова ОБЖ 5 класс. – М.: Просвещение, 2011
- рабочая тетрадь 5 класс, А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: Просвещение, 2013;
- поурочные разработки 5-6 класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: Просвещение, 2013;
- тестовый контроль5-6 класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: Просвещение, 2013;
- «ОБЖ» справочник для учащихся А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: Просвещение, 2013.

Данный УМК включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций. Является единой линией с 5 по 11 класс.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Цель: овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых для применения в практической деятельности, защиты личного здоровья.
Содержание образования в 5 классе устанавливает следующие задачи:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: значении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания и профилактики вредных привычек.
· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, ответственности за антиобщественное поведение и участие в антитеррористической деятельности.
Согласно Федеральному базисному учебному плану данная рабочая программа предполагает обучение в 5 классе в объеме 35 часов в год.
  Предмет ОБЖ в 5-х классах  реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной. При  изучении курса ОБЖ активно используются знания учащихся, полученные при изучении других дисциплин: природоведение, физическая культура, ИЗО, история и математика.
          Содержание рабочей программы  выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.


Цели и задачи преподавания ОБЖ  на ступени основного общего образования: 
  Цели:
· дать: знания о здоровье и ЗОЖ; знания о правилах поведения в экстремальных ситуациях;
· научить: говорить, слушать, искать знания; оказать помощь;
· воспитать: культуру мышления; культуру общения;
· формировать: достоинство, нравственные убеждения;
· развить: способности, память, внимание; самоконтроль.
Задачи:
· изучение правил обеспечения безопасности на транспорте;
· продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;
· ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера;
· знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;
· изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;
· иметь представление об основных видах здорового образа жизни;
· знать основные понятия и основные термины правил дорожного движения.







2.Общая характеристика учебного предмета, курса
Рабочая программа полностью реализует идеи ФГОС. Рабочая программа основного общего образования задает перечень вопросов, которые подлежат обязательному изучению в основной школе. Настоящая программа включает материал, способствующий повышению общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
Программа соответствует федеральному компоненту государственного стандарта основного общего образовании, конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и дает примерное распределение учебных часов по разделам курса.
Рабочая программа по ОБЖ направлена на подготовку обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:
· последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;
· повысить эффективностьпроцесса формированияуучащихсясовременногоуровнякультурыбезопасностииготовностиквоенной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам (при поурочном планировании предмета по годам обучения), а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности (при разработке региональных учебныхпрограмм);
· эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;
· обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй ступени образования;
· болееэффективноиспользовать материально-техническое обеспеченияпредмета ОБЖ, осуществляя его«привязку» кконкретным разделам и темам.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдением человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).
По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной и социальной.

































3.Описание места учебного предмета в учебном плане
         В соответствии с учебным планом,  календарным учебным графиком рабочая программа уровня основного общего образования по  ОБЖ  рассчитана на 1 час в неделю(35 часов за год).
 














































4.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 
Личностными результатами освоения ОБЖ на ступени основного общего образования является формирование у обучающихся:
· осознание своей сопричастности к стране, в которой он живет, и, как следствие, воспитание чувства патриотизма, уважения к Отечеству, ответственности и долга перед Родиной;
· целостного мировоззрения по вопросам безопасности личности, общества и государства;
· социальных норм, правил поведения в современном обществе с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
· умение правильно оценивать себя и свои поступки;
· морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· понимания здорового и безопасного образа жизни;
· умения противостоять пагубному воздействию вредных привычек, курению, алкоголизму и наркомании;
· правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в транспорте и на дорогах;
· антиэкстремисткой и антитеррористической личной позиции;
· основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
· четкое осознание роли семьи в жизни человека и общества, ценностей семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи и окружающим.
Предметными результатами освоения ОБЖ на ступени основного общего образования является овладение обучающимися:
· основами современной культуры безопасности жизнедеятельности для формирования безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного и социального характера;
· знаниями о выживании в условиях вынужденной автономии в природных условиях;
· умениями и навыками поведения на природе, ориентирования на местности при помощи компаса, местных предметов, солнца, звезд, добычи воды, поиска и приготовления пищи в природных условиях;
· правилами поведения при встрече с дикими животными, пресмыкающимися, насекомыми и навыками действий при их нападении и укусах;
· правилами безопасного поведения на воде;
· умениями предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявлениям и проявлять осторожность в случае неопределенности их развития;
· умениями и навыками спасения на воде;
· знаниями о причинах, последствиях опасных ситуаций, возникающих в повседневной жизни и быту, и правилах безопасной эксплуатации бытовых приборов и оборудования;
· правилами безопасного поведения на улице, дороге и в транспорте;
· правилами пожарной безопасности и поведения при пожаре;
· умениями и навыками использования средств пожаротушения при возникновении пожара;
· умения принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· пониманием ценностей экологического качества окружающей среды как естественной основы безопасности жизни;
· правилами поведения при нарушении экологического равновесия и информацией о последствиях для жизнедеятельности человека в случае нарушения;
· знаниями о безопасности при совершении туристических поездок , походов;
· знаниями о влиянии социально-демографических процессов на безопасность общества;
· знаниями о профессии пожарного, спасателя и особенностями их работы;
· знаниями об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, характера, и их последствий для личности, общества и государства;
· знаниями о порядке оповещения населения о чрезвычайных и экстремальных ситуациях, умениями действовать по сигналу оповещения;
· знаниями и умениями применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях;
· знаниями об особенностях природных чрезвычайных ситуаций для данного района проживания;
· знаниями о причинах возникновения, предвестниках наступления чрезвычайных ситуаций природного характера и умениями правильно действовать с целью снижения последствий их воздействия;
· знаниями об организации эвакуации населения при чрезвычайных ситуациях, правилами поведения при ее проведении;
· умениями проявлять предосторожность при соприкосновении с опасными социальными ситуациями и предвидеть возможные последствия их возникновения;
· знаниями об инфекционных заболеваниях, основных принципах их протекания и профилактике;
· знаниями о массовых инфекционных заболеваниях человека, животных, растений и противоэпидемических, противоэпизоотических, противоэпифитотических мероприятиях;
· нормативными правовыми основами оказания первой помощи;
· знаниями о правилах оказания первой помощи;
· знаниями правил и способов транспортировки, иммобилизации пострадавшего и умениями их выполнять;
· умениями оказывать первую помощь пострадавшим;
· знаниями о средствах, используемых при оказании первой помощи пострадавшим и умениями их использования;
· основами здорового образа жизни, исключающими употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· умение вести здоровый образ жизни;
· знаниями об инфекциях, передаваемых половым путем, особенностях ВИЧ-инфекциях, последствиях и их профилактике;
· умениями формировать личностные качества, дающие возможность стать активным членом современного общества.
Метапредметные результаты:
Метапредметными результатами изучения курса «ОБЖ» является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Личностные УУД:
· осознание своей сопричастности к стране, в которой он живет, и, как следствие, воспитание чувства патриотизма, уважения к Отечеству, ответственности и долга перед Родиной;
· целостного мировоззрения по вопросам безопасности личности, общества и государства;
· социальных норм, правил поведения в современном обществе с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
· умения правильно оценивать себя и свои поступки;
· морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· понимания здорового и безопасного образа жизни;
· умения противостоять пагубному воздействию вредных привычек, курению, алкоголизму и наркомании;
· правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в транспорте и на дорогах;
· основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
· четкого осознания роли семьи в жизни человека и общества, ценностей семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи и окружающим;
· умения сопереживать, оказывать взаимопомощь, проявлять отзывчивость к окружающим.
Регулятивные УУД:
· уметь самостоятельно ставить себе цель обучения, формулировать задачи в области изучения вопросов безопасности и здорового образа жизни;
· планировать свою жизнь, выбирать пути достижения и средства реализации поставленных целей с учетом требований безопасности и сохранения здоровья;
· анализировать причины возникновения опасных ситуаций, прогнозировать возможность их наступления;
· самостоятельно организовывать свою учебную деятельность по изучению вопросов безопасности;
· активно оценивать уровень своих знаний, умений и результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
· находить наиболее простой и эффективный способ решения жизненной задачи, проблемы с учетом требований личной безопасности;
· уметь учиться, приобретать новые знания для нормальной адаптации в обществе и дальнейшего профессионального роста.
Познавательные УУД:
· уметь познавать и исследовать опасности окружающего мира, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· обобщать и сравнивать последствия опасных событий и чрезвычайных ситуаций;
· уметь воспринимать и перерабатывать информацию, самостоятельно собирать нужные сведения, проводить наблюдения, делать выводы, моделировать развитие ситуации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и современных информационных коммуникационных технологий, а также объективно оценивать результат своей деятельности;
· овладевать логическими операциями: анализ, синтез, сравнение, классификация, доказательство, выдвижение гипотез, выявление причинно-следственных связей опасных ситуаций и их влияния на безопасность жизнедеятельности человека.
Коммуникативные УУД:
· уметь взаимодействовать в социуме, вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, четко выражать свои мысли, аргументировать свои высказывания, учитывать мнения других людей и признавать право другого человека на иное мнение;
· выстраивать доброжелательные отношения в коллективе, уметь разрешать конфликты, осуществлять взаимопомощь, а также эффективно добывать знания и приобретать соответствующие умения при взаимодействии со сверстниками;
· уметь находить компромиссы и договариваться друг с другом при разрешении различных ситуаций, в том числе конфликтных.










Содержание учебного предмета
[bookmark: h.3rdcrjn]Содержание тем учебного курса
Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
Тема 1.   Человек, среда его обитания, безопасность человека.
Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.
Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.
Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.
Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения. Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе.
Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные аварийные и спасательные службы города, предназначенные для защиты населения.
Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера.
Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.
Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка, дорожные знаки, светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.
Пешеход – участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода, его безопасность на дороге.
Пассажир, общие обязанности пассажира, его безопасность при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.
Транспортное средство и водитель. Общие обязанности водителя (велосипедиста), правила его поведения на дороге. Требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда.
Пожар в жилище и причина его возникновения. Правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.
Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером.
Тема 3. Опасные ситуации природного характера.
Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель). Правила безопасного поведения при их воздействии.
Водоемы в черте города, их состояние в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.
Тема 4. Опасные ситуации социального характера.
Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.
Правила безопасного поведения во дворе и дома, при разговоре по телефону. Воры в квартире. Нападение в лифте, в подъезде дома.
Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделений милиции, постов ГИБДД и т.п.). Правила безопасности в общественных местах, в толпе, при обнаружении взрывного устройства.
Раздел II.   Чрезвычайные ситуации
Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
Характеристика ЧС природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
Характеристика ЧС техногенного характера: аварии на радиационно-опасных объектах, на взрывопожароопасных объектах, на химических объектах, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
Организация защиты населения от ЧС. Действия населения при оповещении об угрозе возникновения ЧС. Организация эвакуации населения.
Раздел III.   Основы здорового образа жизни
Тема 6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни.
Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. Основные составляющие ЗОЖ. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основные составляющие ЗОЖ.
Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Правила закаливания организма.
Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества. Гигиена питания.
Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для совершенствования духовных и физических качеств.
Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное влияние на здоровье и организм человека. Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего человека и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от курения.
Алкоголь – наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.
 Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных напитков.
Раздел IV.   Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 7.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практическое занятие).
Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию ПМП.
Ситуации, при которых необходимо немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова.
Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.
Последовательная практическая отработка навыков в оказании ПМП при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении, при отравлениях медикаментами, препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угарным газом.






6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
	


В приведенном ниже тематическом плане представлено содержание тем предмета и характеристика деятельности учащегося в рамках данной темы. Вся деятельность условно делится на аналитическую и практическую. В результате практической деятельности появляется некоторый информационный продукт (рисунок, таблица, текст и пр.). В аналитической деятельности подчёркивается необходимость сформированности умственных действий, возникающих в ходе создания этого продукта.
	№
	Наименование раздела и темы
	Кол-во часов
	Характеристика основных  видов деятельности  учащихся

	
1
	
Безопасность и защита в опасных ситуациях
	
18
	Аналитическая деятельность:
· анализировать объекты с выделением существенных и несущественных признаков;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, свойствах, связях 
Практическая деятельность:
· Определить зоны опасности. Соблюдать алгоритм поведения.
· Называть причины и  последствия названных причин
· Умение работать с учебником, выделять главное
· Использовать  умения для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах
· Владеть основными правилами поведения при пожаре.
· Правильно пользоваться препаратами бытовой химии
· Применять дорожные знаки на практике


	
2
	
Чрезвычайные ситуации
	6
	Аналитическая  деятельность:
· анализировать объекты с выделением существенных и несущественных признаков;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, свойствах, связях 
Практическая деятельность:
· знать правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений
· уметь правильно действовать в случае опасной ситуации


	
3
	
Основы здорового образа жизни
	5
	Аналитическая  деятельность:
· анализировать объекты с выделением существенных и несущественных признаков;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, свойствах, связях 
Практическая деятельность:
· Уметь рационально распределять  свое время как основная составляющая ЗОЖ
· Приводить примеры продуктов, содержащих: углеводы, жиры, белки, витамины,  
· Уметь называть возможные последствия употребления алкоголя
· Знать как уберечь себя от курения, называть последствия употребления алкоголя


	4




	
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи



	5
	Аналитическая деятельность:
· анализировать объекты с выделением существенных и несущественных признаков;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, свойствах, связях 
Практическая деятельность:
· Оказывать  ПМП при отравлениях медикаментами, препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином угарным газом.
· Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом.
· последовательность оказание ПМП при носовом кровотечении.


	5
	Резерв
	1
	

	
	Итого
	35ч
	




































7.Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

Основная литература
Школьный учебник для 5 класса «Основы безопасности жизнедеятельности»   (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва.  Издательство «Просвещение», 2015 г.).
Дополнительная литература
УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.          
Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.
Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя).
Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с.
«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности».
Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя).
Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Готовые домашние задания).
Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Готовые домашние задания).
Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя).
Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр «Академия», 2006. - 336 с.
Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование).
УМК «Безопасность дорожного движения»:
Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  
Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  
Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).
Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008.
Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009.
Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009.
Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285.
Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006.
        
Оборудование и приборы
1. Комплект плакатов «Угрозы терроризма».
2. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».
3. Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, резиновый жгут.
.
Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий
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8. Планируемые результаты изучения учебного предмета:
Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
         Учащийся должен:
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики;
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;
• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
 
уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;
• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;
• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;
• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;
• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;
• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
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Приложение
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
на 2017/18учебный год
                         по   основам безопасности жизнедеятельности 
                        класс 5
                        количество часов за год 35
                        количество часов в неделю  1
                        учитель   Пономарева Ольга Александровна

	№
п/п
	наименование
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4
четверть
	год

	1.
	Количество часов
	     8
	    8
	       11
	8
	      35



Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ 5Д класс
	№ урока
	Тема урока


	
	
	план
	факт
	

	1
	Город как среда обитания
	4.09
	4.09
	Параграф 1.1

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	11.09
	11.09
	Параграф 1.2

	3
	Особенности природных условий в городе
	18.09
	18.09
	Параграф 1.3

	4
	Взаимоотношения людей проживающих в городе и безопасность
	25.09
	25.09
	Параграф 1.4

	5
	Безопасность в повседневной жизни
	5.10
	5.10
	Параграф 1.5

	6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	12.10
	12.10
	Параграф 2.1

	7
	Пешеход, безопасность пешехода
	19.10
	19.10
	Параграф 2.2

	8
	Пассажир, безопасность пассажира
	23.10
	23.10
	Параграф 2.3

	9
	Водитель
	9.11
	9.11
	Параграф 2.4

	10
	Пожарная безопасность
	16.11
	16.11
	Параграф 2.5

	11
	Безопасное поведение в бытовых условиях
	23.11
	23.11
	Параграф 2.6

	12
	Погодные условия и безопасность человека
	30.11
	30.11
	Параграф 3.1

	13
	Безопасность на водоемах
	7.12
	7.12
	Параграф 3.2

	14
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	14.12
	14.12
	Параграф 4.1

	15
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	20.12
	20.12
	Параграф 4.2

	16
	Антиобщественное поведение и его опасность
	27.12
	27.12
	Параграф 5.1

	17
	Обеспечение личной безопасности дома
	11.01
	11.01
	Параграф 5.2

	18
	Обеспечение личной безопасности на улице
	18.01
	18.01
	Параграф 5.3

	19
20
	Безопасное поведение в местах массовых мероприятий
Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения
	
	25.01
31.01
	 25.01  
31.01              Параграф 6.1

	21
	Виды экстремистской и террористической деятельности 
	
	8.02
	8.02             Параграф 6.2

	22
	Виды террористических актов и их последствия
	
	15.02
	15.02            Параграф 6.3

	23
24.
	Виды террористических актов и их последствия Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности
	
	22.02
1.03
	    22.02   
1.03           Параграф 6.4

	25
	О здоровом образе жизни
	8.03
	8.03
	Параграф 7.1

	26
	Режим дня 
	15.03
	15.03
	Параграф 7.2

	27
	Двигательная активность
	22.03
	22.03
	Параграф 7.3

	28.
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	5.04
	5.04
	Параграф 8.1

	29
30
	Гигиена питания.
ЗОЖ и профилактика вредных привычек
	12.04
19.04

	12.04
19.04
	Параграф 8.2

	31
	Первая помощь при различных видах повреждений
	26.04
	26.04
	Параграф 9.1

	32
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах
	3.05
	3.05
	Параграф 9.2

	 33
34
	Первая помощь при отравлении
Контрольное итоговое тестирование 
	10.05
17.05
	10.05
17.05
	Параграф 9.3

	35

	



