
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным компо-

нентом государственных образовательных стандартов (Приказ Министерства 

образования Российской Федерации от 05.03.2004  №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образова-

ния») (с изменениями от 03.06.2008г. №164; от 31.08. 2009г. №320; от 19.10. 

2009г. №427;  от 10.11.2011г.  №2643; от 24.01.2012г.№39; от 31.01.2012г. №69; 

23.06. 2015г. №609)  и авторской программы Смирнова А.Т. для 8-11 классов. 

 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основ-

ного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа-

циях; 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценност-

ного отношения к своему здоровью и жизни; 

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правиль-

но действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

 

В соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком ра-

бочая программа рассчитана на 1 час в неделю (35 часов в год). 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоро-

вье. Вредные привычки и их профилактика. 

Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, ка-

сающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. 

Поведение пассажиров в общественном транспорте. 

Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. 

Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения. 

Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи уто-

пающему. 

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, 

средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. 

Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицин-

ской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза. 

Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование 

на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, соору-

жение временного укрытия. 

Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблаго-

приятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации 

(ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля 

качества окружающей среды и продуктов питания. 

Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила 

поведения. Элементарные способы самозащиты. 

Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопле-

ния людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах). 

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. 

Поведение при похищении или захвате в качестве заложника. 

 

Оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, 

ушибах, кровотечениях. 

 

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их 

возникновения. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их 

возникновения. 

Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей 

речевой информации. 

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация 

населения. 

 

 

 



 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ  
 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 

должен: 

знать/понимать: 

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушаю-

щие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социально-

го, природного и техногенного характера; 

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на 

местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооруже-

ние временного укрытия; 

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пеше-

ходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 

уметь: 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать под-

ручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, 

ушибах, кровотечениях; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, ре-

спиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и 

средствами коллективной защиты; 

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления 

людей; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание 

всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и 

продуктов питания в случае эвакуации населения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касаю-

щейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки 

зрения пешехода и (или) велосипедиста; 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, 

пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорож-

ных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

использовать полученные знания и умения в практической деятель-

ности и повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном 

транспорте; 

- пользования бытовыми приборами и инструментами; 

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террори-

стического акта; 

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экс-

тренной помощи. 



4. ЛИТЕРАТУРА И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРЕДМЕТА 

1. Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных 

веществах» (последняя редакция) 

3. Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция) 

4. Учебники ОБЖ: 8 класс А. Т. Смирнов 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под. Ред. Э. А. 

Арустамова. – М.: Издательский дом «Дашков и К» 

6. Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для 

учителя: 5-9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2008 

7. Электронное приложение к учебнику «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8 класс. Под редакцией А. Т. Смирнова». – 

М.:ЗАО «Образование-Медиа», 2013 

8. Поурочные планы по учебнику А. Т. Смирнова – 8 

9. Плакаты по ОБЖ 

10. Тренажер сердечно-легочной реанимации «Александр 1-01» 

11. Манекен военнослужащего в камуфляжной форме одежды 

12. Электронное приложение www.prosveshenie.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.prosveshenie.ru/


 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Разделы курса ОБЖ Кол-во часов 

1 
Обеспечение личной безопасности в по-

вседневной жизни 
23 

2 

Оказание первой медицинской помощи 

Основы безопасного поведения в чрез-

вычайных ситуациях 

12 

Всего 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование  

на 2017-2018 уч. год по ОБЖ  

в 8 классах 
 

№
 у

р
о
к

а
 в

 г
о
д

у
 

Тема урока Содержание урока 

Дата проведения 

П
р

и
м

еч
а
н

и
е 

по пла-

ну 

факти-

чески 

1.  

Пожары в жилых и об-

щественных зданиях, их 

причины и последствия 

Пожар. Возможные причины по-

жара.  
  

 

2.  

Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и 

организация защиты 

населения Меры пожарной безопасности. 

Правила поведения на пожаре. 

Использование средств пожаро-

тушения. 

  

 

3.  

Права, обязанности и от-

ветственность граждан в 

области пожарной без-

опасности. Обеспечение 

личной безопасности 

при пожарах 

  

 

4.  

Причины дорожно-

транспортных происше-

ствий и травматизма лю-

дей 

Опасные ситуации на дороге. 

Правила дорожного движения (в 

части, касающейся пешеходов и 

велосипедистов). Опасные ситуа-

ции на транспорте. Поведение 

пассажиров в общественном 

транспорте. 

  

 

5.  

Организация дорожного 

движения, обязанности 

пешеходов и пассажиров  

  

 

6.  

Велосипедист — води-

тель транспортного 

средства  

  

 

7.  

Безопасное поведение на 

водоемах в различных 

условиях  

Опасные ситуации и правила по-

ведения на воде.  
  

 

8.  

Безопасный отдых на 

водоемах. Оказание по-

мощи терпящим бед-

ствие на воде 

Оказание помощи утопающему.   

 

9.  

Загрязнение окружаю-

щей среды и здоровье 

человека. 

 

Меры безопасности при пребыва-

нии человека на территории с не-

благоприятными экологическими 

факторами. Предельно допусти-

  

 



10.  

Правила безопасного по-

ведения при неблагопри-

ятной экологической об-

становке  

мые концентрации (ПДК) вредных 

веществ в атмосфере, воде, почве. 

Бытовые приборы контроля каче-

ства окружающей среды и про-

дуктов питания. 

  

 

11.  Классификация чрезвы-

чайных ситуаций техно-

генного характера 

Чрезвычайные ситуации техно-

генного характера и поведение в 

случае их возникновения. 

   

12.     

13.  
Классификация ЧС при-

родного характера 

Чрезвычайные ситуации природ-

ного характера и поведение в слу-

чае их возникновения. 

  

 

14.  

Аварии на радиационно 

опасных объектах и их 

возможные последствия 

Чрезвычайные ситуаций техно-

генного характера и поведение в 

случае их возникновения. 

Использование индивидуальных 

средств защиты: домашней меди-

цинской аптечки, ватно-марлевой 

повязки, респиратора, противога-

за. 

  

 

15.  

Обеспечение радиацион-

ной безопасности насе-

ления 

  

 

16.  

Аварии на химически 

опасных объектах и их 

возможные последствия  

  

 

17.  
Обеспечение химиче-

ской защиты населения 
  

 

18.  

Обеспечение защиты 

населения от послед-

ствий аварий на взрыво-

пожароопасных объек-

тах  

  

 

19.  

Обеспечение защиты 

населения от послед-

ствий аварий на гидро-

технических сооружени-

ях  

  

 

20.  

Организация оповеще-

ния населения о чрезвы-

чайных ситуациях тех-

ногенного характера  
Действия населения по сигналу 

"Внимание всем!" и сопровожда-

ющей речевой информации. 

Средства коллективной защиты и 

правила пользования ими. Эваку-

ация населения. 

  

 

21.  

 

Эвакуация населения  

 

 

  

 

22.  

Мероприятия по инже-

нерной защите населе-

ния от чрезвычайных си-

туаций техногенного ха-

рактера  

  

 



23.  

Общие понятия о здоро-

вье как основной ценно-

сти человека.  

Здоровый образ жизни. Факторы, 

укрепляющие и разрушающие 

здоровье.  

  

 

24.  

Индивидуальное здоро-

вье человека, его физи-

ческая, духовная и соци-

альная сущность.  

  

 

25.  

Репродуктивное здоро-

вье — составляющая 

здоровья человека и об-

щества. 

  

 

26.  

Здоровый образ жизни 

как необходимое усло-

вие сохранения и укреп-

ления здоровья человека 

и общества. 

Основные правила пользования 

бытовыми приборами и инстру-

ментами, средствами бытовой хи-

мии, персональными компьюте-

рами и др. 

  

 

27.  

Здоровый образ жизни и 

профилактика основных 

неинфекционных забо-

леваний  
Здоровый образ жизни. Факторы, 

укрепляющие и разрушающие 

здоровье. 

  

 

28.  

Основные инфекцион-

ные заболевания, их 

классификация и профи-

лактика  

  

 

29.  
Вредные привычки и их 

влияние на здоровье  Вредные привычки и их профи-

лактика. 

  
 

30.  
Профилактика вредных 

привычек  
  

 

31.  

Здоровый образ жизни и 

безопасность жизнедея-

тельности 

Безопасное поведение человека в 

природных условиях: ориентиро-

вание на местности, подача сигна-

лов бедствия, добывание огня, во-

ды и пищи, сооружение временно-

го укрытия. 

Ситуации криминогенного харак-

тера, меры предосторожности и 

правила поведения. Элементарные 

способы самозащиты. 

Опасные ситуации и меры предо-

сторожности в местах большого 

скопления людей (в толпе, местах 

проведения массовых мероприя-

тий, на стадионах). 

Меры предосторожности при 

угрозе совершения террористиче-

  

 



ского акта. Поведение при похи-

щении или захвате в качестве за-

ложника. 

32.  

Первая помощь при 

отравлениях аварийно-

химически опасными 

веществами  
Первая медицинская помощь при 

отравлениях, ожогах, обмороже-

ниях, ушибах, кровотечениях. 

  

 

33.  
Первая помощь при 

травмах  
  

 

34.  
Первая помощь при 

утоплении  

35.  
Повторение пройденных 

тем.  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


